
№п/п

Физкультурно-

оздоровительная 

программа

Место 

проведения 

занятий

Время проведения занятий
Ответственный за проведение 

занятий

1 БОКС Манеж 1 этаж 10.00 - 12.00 (пн., ср., пт.) Николаев Вячеслав Николаевич

2 ТЕННИС (летнее время) Открытый корт 10.00 - 12.00 (пн-пт.) Администратор манежа (дежурный)

Расписание занятий физкультурно - оздоровительных занятий ( для граждан старшего поколения)


